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Apagá los aparatos que no estés usando.
Además de ahorrar energía, mejorarás su durabilidad. 

No dejes nada en stand by. Cualquier “luz” que queda encendida en los 
equipos representa un consumo.

Respetá las recomendaciones de uso, mantenimiento y seguridad de cada 
aparato.

Apagá los aparatos que producen calor antes de terminar de usarlos así 
aprovecharás el calor acumulado.

REFRIGERADORES

Los refrigeradores consumen un porcentaje importante de la energía 
eléctrica utilizada en los hogares.

Verificá que la puerta cierre herméticamente y que no existan fugas. 
Evitá dejarla entreabierta, pues un refrigerador trabaja con eficiencia 
cuando se abre lo menos posible. Evitá introducir alimentos calientes 
dentro del refrigerador. 

Usá la temperatura correcta para conservar los 
alimentos. El ajuste  recomendado es entre los 
números 2 y 3. Mantené los alimentos cubiertos. 

Descongelá con regularidad el congelador si es 
de deshielo manual. Limpiá periódicamente la parte trasera del 
refrigerador (el condensador, especialmente). Si salís de vacaciones por más de 15 días, 
desconectá el refrigerador, limpialo y dejá las puertas abiertas para que se ventile y no 
guarde olores desagradables. 

Evitá adquirir refrigeradores usados o de baja eficiencia. A lo largo de la vida útil del 
equipo gastarás más dinero por el costo de la energía desperdiciada, que el ahorro 
obtenido en el momento de compra. Si vas a comprar un refrigerador nuevo, siempre 
compará precios, capacidad y el consumo de energía. 

Adquirí el refrigerador de tamaño adecuado al uso que le darás, adquirir equipos de 
tamaño mayor involucra un uso ineficiente de los recursos energéticos y un mayor gasto 
en las facturas de energía eléctrica.

RECOMENDACIONES PARA SER EFICIENTES
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