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Ahorros invisibles
Proyecto Simbiosis

Se trata de un proyecto arquitectéonico de un centro de
conservacion de la biodiversidad, emplazado en el area protegida
de Esteros de Farrapos, proyectado en el afio 2016 en el marco de
requisito para aspirar al titulo de grado de arquitecto en la Facultad
de Arquitectura (UdelaR) por parte del estudiante Sebastian
Martinez, taller Danza.

Identificacion de oportunidades de eficiencia energética
Se analizd la eficiencia energética del disefio propuesto a través de
simulaciones térmicas dinamicas. Las simulaciones térmicas
dindmicas permiten proyectar el comportamiento térmico horario de
cada sala del proyecto durante 1 afio. Posibilita testear varias ideas
para reducir la demanda energética del edificio y maximizar el confort
de los usuarios.

Implementacion de medidas de eficiencia energética
> Reduccion del factor de hueco: Segun su orientacion un
edificio no puede aprovechar de la misma manera de las energias
gratuitas (sol, viento). Ademas, segln el uso, cada lugar requiere
diferente iluminacién o calefaccion. El factor de hueco de cada
fachada es muy importante para bajar la demanda energética al
minimomaximizandoelconfort.

> Protecciones solares arquitecténicas: Se dispuso una piel
que oficia como tamiz y protege del asoleamiento con el objetivo de
reducir lademanda energética y mejorar el confort luminico.

> Mejora del aislamiento de la envolvente: Se realizaron varias
simulaciones térmicas dinamicas para definir las especificaciones de
los vidrios, muros, pisos y techos. Se realizé un trabajo en conjunto
de las disciplinas dearquitecturaeingenieriaparatestearvariostipos
deenvolventes.

Medicion y seguimiento de resultados

Se realizd un analisis predictivo en régimen horario con el fin de
determinar la eficiencia energética de los cerramientos del edificio.
El estudio, realizado con el software Design Builder, se focaliza en
el desempefio térmico del edificio, analizando el potencial efecto
del aislamiento y los vidrios sobre el confort y la economia.
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Mencion 2016

BILPAS.A. esunaempresaque desde 1982 se dedica al suministro de
productosy servicios entres principales areas: industria, distribucion
de combustible, y produccion agricola. El crecimiento constante de pro-
ductos, serviciosy personal hizoqueen 2012 Bilpa S.A. estuvierartra-
bajando en cuatro locales distintos, con sobrecostos logisticos, tanto en
la gestion como por la superposicion de funciones. Poreste motivo se
decidid centralizar todo en un nuevo edificio.

Identificacion de oportunidades de eficiencia
energética

El edificio fue concebido como un proyecto de inversion en produccion
mas limpia. En este marco, los analisis de costos/beneficios realizados
con distintos proveedores fueron utilizados por parte de la direccion para
la toma de decisiones sobre las medidas de eficiencia energética: ilumi-
nacion natural, techos y paredes construidos con isopanel, doble vidrio
en ventanas de oficinas, paneles solares térmicos y fotovoltaicos, entre
otros.

El proyecto fue presentado ala COMAP en 2012, obteniendo importantes
exoneracionesfiscales quefavorecieronsuimplementacion.

Implementacion de medidas de eficiencia energética

> Energia solar térmica: Incorporacion de paneles solares para
la generacién de agua caliente para el bafio de 40 personas.

> Energiasolarfotovoltaica: Conelobjetivodegenerarunahorro
mensual del 5 % del consumo de energia eléctrica.

(; BILPA

> Artefactos y lamparas de alta eficiencia e iluminacién

natural: Se utilizaron paredes vidriadas y mddulos bajos para la

conformacion de las oficinas (“open office”) y se instalaron de

tubos LED en las areas de oficinas, talleres, comedor.

> Incorporacion de aires acondicionados Inverter.

> Aislacidn térmica: Se utilizaron placas de isopanel y superficies
vidriadas Curtain Wall.

> Otras medidas: Recuperacidn y uso de aguas pluviales.

Medicién y seguimiento de resultados

La autogeneracion de electricidad a través de los paneles solares fo-
tovoltaicos cuenta conun medidor propio de generacion, lacual repre-
sentaun 5% del consumo total de electricidad de la planta. Lasdemas
medidas representan un ahorro del 27 % con respecto al consumo ener-
gético que hubiese tenido el edificio de haberse construido sin incorporar
todas estas medidas de eficiencia energética.
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LiceoPuebloSequeira-
CO.DI.CEN

Proyecto para la construccion de un liceo en Pueblo Sequeira (Artigas).
Se trata de un edificio de un solo nivel, con 1200 m2 de superficie (6
aulas, 2 laboratorios, cocina, servicios sanitarios, cancha techada,
bloque administrativo y espacios exteriores). Posee capacidad de
albergar 150 alumnos en un turno extendido.

Identificacion de oportunidades de eficiencia energética
Para determinar las estrategias de disefio pasivo para el control
térmico, se realizaron calculos estimativos de balances térmicos,
asoleamiento, refrigeracion y ventilacion, utilizando las proyecciones
estereograficas, el diagrama de confort de Olgyay, rosas de los vientos
y los softwares Dialux, Climate constultant 6.0 y Simedif.

Implementacion de medidas de eficiencia energética

>Orientacion a medios rumbos: Asegura que en algln
momento del dia cada fachada reciba algo de asoleamiento y que el
edificio sea un gran cortavientos.

> Analisis del factor de forma del edificio: Es |a relacidn entre
la superficie de la envolvente y el volumen del edificio para reducir
la pérdida de energia.

>Uso de vegetacion: Generacion de un microclima ameno para el
uso liceal y comunitario, control de la incidencia directa del sol
sobre la envolvente, barrera acustica, cortavientos, tratamiento
de final de aguas primarias.

> Disefio de la envolvente: Composicion del cerramiento vertical
del edificio con placas de policarbonato mas la barrera vegetal
para logar balance térmico interior en régimen de verano e
invierno.

~Colocaciéon de extractores eélicos: Para la ventilacién y
refrigeracion del ambiente.

> Pileta canadiense: Buscaregularlatemperaturadelaire exterior

mediante su pasaje atravésde la pileta conaguay su posterior
inyeccion al interior del local, logrando la ventilacion y refrigeracion del
ambiente.

~Concentracién de locales con requerimiento de agua:

Racionalizacién de los recorridos y ubicacion de tanques de sistema
de instalacion sanitaria.

> Reciclaje de aguas primarias: Reuso para riego.

~Reciclaje de aguas pluviales: Se genera un circuito de
aguas blancas para las descargas de cisternas en bafos y
aporte al sistema de riego. También se mantiene el nivel de
agua en pileta canadiense.

~ Incorporaciéndeiluminacién LED: Reduccidndelconsumo
eléctrico.

> Incorporacién sistema de control de encendido y
apagado de iluminacion: Reduccion del consumo eléctrico.

>Versatilidad y flexibilidad de locales: Brindardiversidad de
uso con el minimo de modificacidn fisica.

> Incorporaciéon de obra industrial a la obra tradicional:
Confeccion de aulas mediante reuso de contenedores refrigerados
en taller y posterior traslado. Esto reduce tiempos de ejecucién y
puesta en servicio y disminuye los volimenes de desperdicios de
obra.
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Proyecto Vedia -
Ing. Esteban Lucotti

Mencion 2016

Se trata de una reforma integral realizada entre los afios 2015-2016
sobre una propiedad horizontal del afio 1968. Se localiza en el barrio de
Sayago, Montevideo, y posee un area de aprox. 36 m2 con dos patios. El
proyecto transforma una vivienda con escasa habitabilidad en cuanto a
ventilacion, iluminacion y asoleamiento, en una vivienda sustentable.

Identificacion de oportunidades de eficiencia
energética

Se incorporan medidas de eficiencia energética para la mejora del
desempefio energético durante su vida util. El proyecto tuvo en cuenta
laimplantacion de la vivienda, su integracion espacial y funcional con
el entorno asi como la accesibilidad a servicios e infraestructura y al
transporte urbano. Respectoalos materiales, se priorizd la utilizacion
de materiales naturales y reciclados, evaluando su durabilidad, vida util,
efectos contaminantes y sus posibilidades de reutilizacion. Se contem-
pld la gestion del recurso agua, aportando mecanismos de reutilizacion,
reduccion y eficiencia en los diferentes usos.

El proyecto maximiza el aprovechamiento del asoleamiento, asegura
buena ventilacion natural y reduce la transmision de ruidos y la emisio-
nes de contaminantes. Adicionalmente se tomaron medidas de reduc-
cién de residuos sdlidos urbanos.

Implementacion de medidas de eficiencia energética
>1Instalacion de colector solar: Se instald colector solar tipo
heat pipe con acumuladorde 150 litros a través del Plan Solar.
> Instalacion de paneles fotovoltaicos: Seinstald un sistemade

microgeneracion solar conectado a la red con potencia nominal de
1.2 kW, compuesto de 4 paneles fotovoltaicos de 300 W cada uno.

>Instalacion de estufa ecolégica: La casa cuenta con una

estufa a biomasa con sistema de doble combustion con una
eficiencia aproximada del 80 %.

> Gestion del recurso agua: Serecoge yalmacenaelaguade
lluvia para uso de riego de invernadero y cisterna de inodoro. Se

cuentaconsistema deriego porgoteoeninvernadero, cisternadedoble
descarga, ducha ahorradora de agua y aireadores en todos los grifos.

~Instalacion de luminarias: LED entodalavivienda.

= Asolamiento, ventilacién y aislacion de la vivienda: Se
demolieron muros, se gener6 patio de iluminacién y ventilacion, y
se abrieron ventanas y claraboyas para permitir acceso solar y
ventilacion. Se generd un techo verde en azotea para mejorar su
comportamiento térmico.

>Incorporacion de materiales reciclados y naturales: Se
colocaron materiales reciclados en ceramicos de cocina, en patio de
entrada, patio interior, bafio, piso de estufa e invernadero.
Asimismo se utilizé madera en pisos, dinteles, umbrales y escalera,
entre otros.

> Construccién deinvernadero: Tiene por finalidad el cultivo de
alimentos. Se construye con el reuso de materiales de la vivienda
original.

>Gestion de residuos: La cocina posee espacio para albergar

hasta 4 tarrinas para la disposicion selectiva de residuos y se instalo
una compostera donde depositar residuos organicos generados.

Medicién y seguimiento de resultados
La vivienda esta ocupada desde inicios de julio 2016 por lo que aun
no se dispone de evaluacion de las medidas implementadas.
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La Casa Uruguaya
Universidad ORT Uruguay
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LaCasaUruguaya (LCU) es un prototipo de vivienda unifamiliar de ca-
racter social para cinco personas, desarrollada en una Unica planta de
75 m2. El costo total de la misma, incluyendo su equipamiento, asciende
aUSD 82.500. Fue construida por un equipo de estudiantes y egresados
de la Universidad ORT para postularse al concurso internacional univer-
sitario Solar Decathlon 2015 Latinoamérica y el Caribe realizado en

VCASA URUGUAYA
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Cali, Colombia. LCU obtuvo el primer premio en esta competencia.

Identificacion de oportunidades de eficiencia energética
La casa fue modelada usando el sistema BIM (Modelado de Informacion)
con el programa Revit. Esta herramienta permitié simular los consumos
delacasayapreciarlosbeneficios delas medidasdeeficienciaenergé-
tica aplicadas. Este analisis se complementd con el programa de
simulacion de la empresa Green Building 4 All, entre otros.

Implementacion de medidas de eficiencia energética
Aislamiento térmico en envolvente: La vivienda cuenta con
aislacién de lanaderocaincluida dentrode los paneles prefabricados
demadera de 1.22 x 2.4 m, utilizados en paredes, cubiertas y
techos. Esto permitid simplificar la puesta en obra y abaratar los
costos finales. La madera es de produccion nacional y explotada
en bosques certificados FSC.

Doble piel en paredes y cubierta: La casa esta cubierta por una
proteccion solar vertical de madera que cubre los lados Este, Oeste y
Sur de la casa. En el lado Sur hay parasoles horizontales que pueden
abrirse para permitir la entrada de la luz natural. La proteccion solar
vertical se separa 40 cm de la casa para actuar como fachada
ventilada, protegiendo la casa del sol y mejorando su funcionamiento
térmico.

> Iluminacién: Cuenta con grandes ventanales y espacios vidriados
para aprovechar al maximo la luz natural. Las ventanas tienen doble
vidriado hermético y carpinteria de PVC con rotura de puente térmico.
Para la iluminacion artificial se utiliza tecnologia LED.

> Acondicionamiento térmico: Cuenta con un techo refrigerante que
funciona mediante radiacion nocturna. El sistema de aire acondicionado
consiste en un HVAC (heating, ventilation and air conditioning) que
calienta, ventila y da aire acondicionado. Estd compuesto por bomba de
calor eficiente, manejadora de aire y ventilador de recuperacion de
energia.

> Paneles solares fotovoltaicos: Cuenta con 8 paneles de 250 Wp cada
uno, dimensionado para cubrir el consumo total de la vivienda.

> Colectores solares para calentamiento de agua: permiten reducir el
consumo eléctrico por calentamiento de agua en un 60 %.

> Sistema de domética: LCU tiene un sistema inteligente de muy bajo
costo desarrollado por los ingenieros del equipo. El sistema controla todas
las variables importantes dentro de la casa (temperatura, humedad,
concentracion de CO2, iluminacion, etc.) y tiene el objetivo de educar al
usuario en eficiencia energética.

> Electrodomésticos de bajo consumo: Se utilizan electrodomésticos
clase A para los cuales se simuld su uso durante un afio y se obtuvieron
ahorros de un 20 % respecto a electrodomésticos clase D.

Medicion y seguimiento de resultados

Durante 7 dias la casa estuvo auditada externamente por la Organizacion del
concurso Solar Decathlon LAC 2015. En esa semana la casa se expuso a una
simulacion del consumo de lo que seria el funcionamiento de una casa
convencional. Los resultados obtenidos permitieron verificar que la casa
consume un 22 % menos de electricidad que una vivienda convencional.
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Bromyros
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Mencion 2015 AISLACIONE

El proyecto de Bromyros consta de dos componentes. Por un
lado presenta una obra edilicia ejecutada con una envolvente
térmica eficiente (CONCREspuma) y pautas bioclimaticas que
determinan su disefo proyectual. Por el otro lado, introduce una
herramienta técnica tedrica informatica capaz de analizar la
performance de un edificio con distintas opciones de materiales
para la envolvente.

13 BROMIYROS S.A.

AISLACIONES TERMIGAS

Ingresar registrarse

BROMYROSS

AISLACION

La obra edilicia consiste en una casa de una planta de 66 m?
edificados, construida como “salén de muestra”. Su envolvente
térmica eficiente, junto con una adecuada disposicidn,

orientaciéon y cantidad de aberturas que aprovechan el aporte SABES CUANTO PODES AHORRAR AISLANDO?
energético total de la radiacidon solar, permiten reducir la

demanda energética para acondicionamiento térmico de la e i e
vivienda.

Para cubrir la demanda energética de la casa, se la equipd con
losa radiante eléctrica para calefaccion y de aires
acondicionados tipo splits para refrigeracion.

Para dimensionar la eficiencia energética de esta vivienda, se la
compar6é con una vivienda de iguales caracteristicas, pero
construida con materiales tradicionales (ticholos).

Las demandas energéticas de ambas situaciones se simularon
en la herramienta informatica, de libre acceso a través del sitio
web www.bromyros.com.uy, la cual permite evaluar el ahorro
energético de las soluciones constructivas que ofrece la
empresa.
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Imperium Building | IMPERIUM
: BUILDING I

Imperium Building I es un edificio de propiedad horizontal
para oficinas que incorpora, desde el disefio constructivo,
medidas de eficiencia energética.

En el mes de junio de 2014 el edificio fue objeto de una
auditoria energética a efectos de tener un mayor
conocimiento de los consumos energéticos y determinar
oportunidades de mejora. Como resultado, se
implementaron diversas medidas tecnoldgicas y
operativas que apuntan principalmente a la
racionalizacion de los consumos de energia fuera de
horario operativo asi como a la modulaciéon de los
consumos y gestién de los horarios. Las medidas
incluyen:|

> La instalacion de un PLC para el control de la
gestion de los equipos donde se hace la
programacion de los horarios de funcionamiento y
la regulacion de lafrecuencia.

> La instalacién de caudalimetros en las oficinas, que
en funcion de la demanda individual manda una
sefal al software de control que ajusta el caudal. De
este modo se optimiza el uso segun las necesidades
de la oficina y se cobra en base al consumo real.

> En lo referente a la piscina, desde el inicio se
incorpor6 una manta térmica que evita la
evaporacion del agua y su consecuente ahorro de
energia.

> Se sustituyeron 380 tubos T8 por tecnologia LED.

> Se implementaron sistemas de corte de energia en
chillers y otros equipos en horas de la noche y fines
de semana, cuando estos servicios no son
requeridos.
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Proyecto
Constructivo
Integral de
Edificacion Social

El Proyecto Constructivo Integral de Edificacidon Social tiene
como objetivo primordial el uso eficiente de la energia en una
vivienda unifamiliar para 4 personas en una superficie de 60 m?
construidos. Para ello se presenta un sistema constructivo
basado en termopaneles, el uso de equipos eficientes de
captacion de energia, la utilizacion de artefactos de alta
eficiencia y finalmente la capacitacion a los usuarios para
mejorar el rendimiento de ello.

El sistema de construccidon presentado es del tipo “termomuro”,
el cual tiene un alto desempeno termo-energético y que ade-
mas posee otras ventajas como ser resistente, versatil, durable
y de rapida construccion.

Ademas, se plantean las ventajas asociadas a la utilizacién de:
un sistema de calefaccién a lefia de elevada eficiencia, paneles
solares térmicos para generacion de agua caliente, paneles
solares fotovoltaicos para generacion de electricidad y la
utilizacién de iluminacidn eficiente.

Mencion 2014
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Zonamerica
Edificio Celebra

Mencion 2014

El edificio Celebra de Zonamérica, que se encuentra en proceso
de obtener la certificacion LEED (Leadership in Energy &
Environ- mental Design), fue disefiado y construido a fin de
reducir el consumo energético. Entre otras cosas, el mismo
incorpora sistemas eficientes de consumo de electricidad y
generacion de energia a partir de fuentes renovables.

> Fachadas: Se construyeron utilizando “curtain wall”
de sistema ecualizado, compuesto por cristales dobles
de alta eficiencia. En la fachada norte se instalan
perfiles parasoles exteriores de aluminio y serigrafias
en los cristales, a los efectos de maximizar el control
solar.

> Paneles solares: Se instalan colectores solares
térmicos para sustituir parcialmente la demanda de
agua caliente sanitaria y modulos solares fotovol-
taicos que abastecen una parte del consumo de
electricidad de las areas comunes.

> Sistema de enfriamiento de alta eficiencia y
sistema de recuperacion de calor de aire de
extraccion: El enfriamiento central se realiza a partir
de chillers de alta eficiencia y refrigerante ecoldgico.
Ademads, se incorpora una rueda entalpica para
recuperar calor del aire de rechazo, pre-tratando el aire
de reposicién.

> Sistema de iluminacion eficiente: La iluminacion se
realiza a partir de tecnologia LED dimerizable. Cuenta,
ademas, con una sensorizacion y automatizacion total
del sistema, detectando presencia y nivel luminico.

> Manejo eficiente del sistema de aire
acondicionado: El sistema cuenta con la total
sensorizacion Yy automatizacion operando,
principalmente, en funcion de la deteccion de
presencia.



